
چطــور از هــارد دیســکهای خــود
مراقبت کرده و به طولانیتر شدن

عمر آنها کمک کنیم

بر کسی پوشیده نیست که هارد دیسکهای موجود در بازار، دیر یا زود
خراب خواهند شد، اما راههایی وجود دارد که به کمک آنها میتوان

عمر آنها را طولانیتر کنیم.

آمار نشان میدهد که ۵۰ درصد از هارد دیسکها بیشتر از ۶ سال عمر
میکنند. این آمار کاملا دلگرم کننده است اما در این میان
سهلانگاریهای ایجاد شده در حین ساخت را نیز نباید نادیده گرفت

چرا که این اشکلات ممکن است منجر به خرابی زودرس آنها شود.

از طرف دیگر این سوال نیز پیش میآید که چطور ممکن است از هارد
دیسک که در داخل کیس کامپیوتر و یا لپتاپ قرار دارد مراقبت کرد؟

در اینجا بر آن شدیم تا موارد رایجی که باعث خرابی هارد میشوند
را بررسی کرده و برای آنها راهحلهای مناسبی ارایه کنیم. اگر به
سلامت هارد خود اهمیت میدهید در ادامه این مطلب با ما همراه

باشید.
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دلیل اول: صدمات فیزیکی

 

بدون شک اولین دلیل خرابی هارد دیسک را میتوان صدمات فیزیکی نام
برد. دلیل این امر نیز کاملا روشن است، قطعات متحرک مختلفی در
زمان روشن بودن هارد به کار مشغولند و در نتیجه کوچکترین تکان

میتواند به آسیب دیدگی جدی هارد منجر شود.

راه حل:
توصیه میشود تا حد امکان پس از نصب هارد در داخل کیس، آنرا جدا
نکنید و یا اینکه در صورت جدا کردن سریعا هارد را به کیس جدید
انتقال داده و نصب نمایید. (انتقال هارد در هر حالتی به آرامی

انجام شود.)

تکانهای شدید نیز ممکن است به هارد صدمه وارد کند، اما هاردهای
لپتاپ با توجه به ساختار خود کمی از این مورد مستثنا هستند چرا
که به نسبت هاردهای معمولی در خصوص تکانهای شدید مقاومتر ساخته
شدهاند اما باز هم در حین حمل لپتاپ روشن، سعی کنید زیاد آنرا

تکان ندهید.

دلیل دوم: گرمای بیش از حد

http://niakanco.ir/wp-content/uploads/1-HDD-Physical-Damage.jpg


هارد نیز مانند سایر قسمتهای کامپیوتر برای کار کردن در دمای
مشخصی ساخته شده است و اگر میزان دما از حد معمول بیشتر شود ممکن

است هارد شما صدمه ببیند.

البته با توجه به تنوع هاردهای موجود در بازار، نمیتوان میزان
دقیقی از درجه حرارت را برای در امان بودن هارد ذکر کرد و در
نتیجه بهتر است در حد امکان از کامپیوتر خود در دمای مناسب

استفاده کنید.

راه حل:
حتما توجه داشته باشید که هوا به خوبی در داخل کیس جریان داشته
باشد چرا که جریان هوای نامناسب منجر به بالا رفتن حرارت در داخل
کیس و در نتیجه صدمه دیدن هارد دیسک و سایر قسمتهای کامپیوتر

خواهد شد.

برای اینکار کیس کامپیوتر را باز کرده و قسمتهایی که گرد و غبار
در آنها جمع شده است را با استفاده از اسپریهای مخصوص لوازم

الکترونیک تمیز نمایید.

البته برای تمیز نمودن لپتاپ باید دقت بیشتری به خرج دهید چرا که
با توجه به ساختار ظریف آن، پاک نمودن گرد و غبار دشوارتر است.
از طرف دیگر در انتخاب محل قرار گیری لپتاپ هم توجه داشته باشید

که هوا به خوبی در اطراف و به خصوص زیر آن جریان داشته باشد.

دلیل سوم: نامرتب بودن چیدمان (Defrag) فایلها بر روی هارد
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فایلها هنگام کپی شدن به صورت نامنظمی بر روی هارد دیسک قرار
میگیرند و در نتیجه دسترسی به آنها زمان بیشتری خواهد برد.
همانطور که گفته شد نامرتب بودن فایلها منجر میشود تا هارد بیشتر
کار کند و کاملا بدیهی است که این امر به خرابی هارد در دراز مدت

منتهی میشود.

راه حل:
نرمافزارهای زیادی در بازار موجود است که با استفاده از آنها
میتوانید فایلهای موجود بر روی هارد را مرتب و یا به اصطلاح دفرگ

(Defrag) کنید.

البته به این نکته دقت شود که دفرگ نمودن بیش از حد نیز ممکن است
باعث تحلیل عملکرد هارد دیسک شود و در نتیجه توصیه میشود زمانی
اقدام به دفرگ کنید که فایلهای شما بیشتر از ۵ تا ۱۰ درصد از هم

گسیختگی داشته باشند.

دفرگ کردن یک مزیت بزرگ دیگر نیز دارد، همانطور که گفتیم دفرگ،
فایلهای مستقر بر روی هارد دیسک را مرتب میکند تا دسترسی به آنها
سریعتر انجام شود، کاملا بدیهی است که دسترسی سریعتر به فایلها
باعث بهبود سرعت کامپیوتر خواهد شد. از طرف دیگر فرآیند دفرگ به

بازیابی فایلهای پاک شده نیز کمک میکند.

دلیل چهارم: روشن و خاموش کردن مکرر کامپیوتر
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خاموش و روشن نمودن کامپیوتر باعث میشود تا بیشترین فشار به هارد
دیسک وارد شود. دلیل این امر هم کاملا روشن است هنگام روشن و
خاموش شدن، صفحه هارد با سرعت بیشتری میچرخد و کاملا طبیعی است که

این چرخش زیاد در دراز مدت منجر به خرابی هارد دیسک شود.

راه حل:
از یک طرف روشن نگاه داشتن بیدلیل کامپیوتر باعث خواهد تا با
احتمال خرابی بیشتری روبرو شوید و از طرف دیگر خاموش و روشن

نمودن زود هنگام نیز منجر به خرابی هارد خواهد شد.

توصیه میکنیم اگر برای چند ساعت قصد دارید کامپیوتر خود را ترک
(Hibernate) و یا هایبرنیت (StandBy) کنید از قابلیت استندبای
استفاده کنید ولی اگر قرار است از آن به مدت طولانی استفاده نکنید

حتما آنرا خاموش کنید.

دلیل پنجم: قطعی و نوسانات برق

این روزها خیلی کمتر شاهد نوسانات برق هستیم اما کمترین تغییر در
جریان برق میتواند منجر به خرابی قطعات کامپیوتر به خصوص هارد

دیسک شود.
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راه حل:
برای جلوگیری از نوسانات برق کافی است از محافظهای مخصوص این کار

استفاده کنید.

البته محافظ های برق، کامپیوتر شما را در مقابل مقدار مشخصی
نوسان برق محافظت میکنند و برای خرید محافظ برق مناسب حتما با

متخصص این امر مشورت کنید

سخن پایانی
همان طور که گفته شد هارد دیسک به عنوان قسمت آسیب پذیر در
کامپیوتر محسوب میشود و حتی پس از رعایت تمام نکات گفته شده ممکن
است هارد شما با مشکل روبرو شود در نتیجه همیشه از اطلاعات مهم

خود نسخه پشتیبان تهیه کنید.
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