
محبـوبترین شغلهـای حـوزه IT در
سال ۲۰۲۵

دنیای فناوری اطلاعات (IT) به سرعت در حال پیشرفت است و هر ساله
شغلهای جدید و هیجانانگیزی به این حوزه اضافه میشوند. در سال
۲۰۲۵، با توجه به رشد تکنولوژیهای مدرن مثل هوش مصنوعی، بلاکچین،
و امنیت سایبری، تقاضا برای متخصصان فناوری به اوج خود میرسد. در

ادامه، محبوبترین شغلهای IT و توضیحات آنها را بررسی میکنیم:

(AI Specialist) ۱. متخصص هوش مصنوعی
متخصصان هوش مصنوعی روی طراحی الگوریتمها و مدلهای یادگیری ماشین
کار میکنند که توانایی تصمیمگیری یا پیشبینی داشته باشند. این
افراد در پروژههایی مثل رباتها، سیستمهای توصیهگر (مثل پیشنهاد
فیلم یا محصولات)، و خودروهای خودران فعالیت میکنند. آینده این
شغل درخشان است، چرا که صنایع مختلف مثل سلامت، بانکداری، و حتی
آموزش به سرعت در حال استفاده از هوش مصنوعی هستند. انتظار میرود
این حوزه تا سالهای آینده یکی از پردرآمدترین مشاغل IT باقی

بماند.
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(Data Analyst) ۲. تحلیلگر داده
تحلیلگر داده وظیفه دارد اطلاعات خام را به گزارشها و تحلیلهای
مفید تبدیل کند. این کار شامل پاکسازی دادهها، ایجاد داشبوردهای
تحلیلی، و پیشنهاد راهکارهای استراتژیک به شرکتهاست. شرکتها به
شدت به تحلیلگرانی نیاز دارند که بتوانند از دادهها ارزش خلق
کنند، بهخصوص در بازاریابی، مدیریت زنجیره تأمین، و مالی. آینده
این شغل درخشان است، زیرا با رشد حجم دادهها، تقاضا برای

تحلیلگران حرفهای افزایش خواهد یافت.

 



Cybersecurity) ــایبری ــت س ــدس امنی ۳. مهن
(Engineer

این افراد مسئول طراحی، پیادهسازی، و مدیریت راهکارهایی برای
محافظت از دادهها و سیستمهای شرکتها هستند. کارشان شامل شناسایی
نقاط ضعف شبکهها، مقابله با حملات سایبری، و آموزش پرسنل درباره
تهدیدات سایبری میشود. با افزایش تهدیدات امنیتی، شرکتها نیاز
بیشتری به این متخصصان پیدا میکنند. آینده این شغل بسیار روشن
است، چرا که امنیت سایبری به یک ضرورت برای هر شرکت تبدیل شده

است.



Blockchain) ــــن ــــعهدهنده بلاکچی ۴. توس
(Developer

توسعهدهندگان بلاکچین سیستمهایی غیرمتمرکز ایجاد میکنند که اطلاعات
را امن و تغییرناپذیر ذخیره کنند. این تکنولوژی فراتر از ارزهای
دیجیتال در زمینههایی مثل قراردادهای هوشمند، ثبت اسناد، و
زنجیره تأمین استفاده میشود. آینده این شغل با گسترش پذیرش
بلاکچین در صنایع مختلف بسیار امیدوارکننده است. متخصصان این حوزه

تقاضای زیادی در بانکداری، سلامت، و حتی دولتها دارند.



(UX Designer) ۵. طراح تجربه کاربری
طراحان UX مسئول ایجاد تجربهای روان و جذاب برای کاربران در
وبسایتها و اپلیکیشنها هستند. آنها با تحلیل نیازهای کاربران و
طراحی رابطهای کاربری کار میکنند تا محصولاتی قابلفهم و کاربرپسند
ارائه دهند. این شغل با رشد تجارت الکترونیک و اپلیکیشنهای
موبایل، تقاضای زیادی پیدا کرده است. آینده این شغل درخشان است،
زیرا شرکتها بهطور مداوم به دنبال ارتقای تجربه کاربری محصولات

خود هستند.



(Cloud Engineer) ۶. مهندس رایانش ابری
این افراد سیستمهای ابری را طراحی، مدیریت، و بهینهسازی میکنند
تا شرکتها بتوانند به جای سرورهای محلی از خدمات ابری استفاده
کنند. کارشان شامل انتقال دادهها به ابر، مدیریت منابع ابری، و
تضمین امنیت اطلاعات است. با گسترش شرکتهای دیجیتال، مهندسان ابری
نقش حیاتی در IT پیدا کردهاند. آینده این شغل روشن است، چرا که

بیشتر شرکتها به سمت خدمات ابری حرکت میکنند.

Mobile) ۷. توسعهدهنده اپلیکیشنهای موبایل
(App Developer

این شغل شامل طراحی و ساخت اپلیکیشنهایی برای سیستمعاملهای
Android و iOS است. توسعهدهندگان موبایل باید اپلیکیشنهایی با
عملکرد سریع، طراحی زیبا، و تجربه کاربری جذاب ایجاد کنند. با
گسترش استفاده از گوشیهای هوشمند، تقاضا برای این حرفه به شدت
افزایش یافته است. آینده این شغل تضمینشده است، زیرا کسبوکارها
برای رسیدن به کاربران خود به اپلیکیشنهای اختصاصی نیاز دارند.



Deep Learning) ــق ــادگیری عمی ــدس ی ۸. مهن
(Engineer

مهندسان یادگیری عمیق از شبکههای عصبی مصنوعی برای ایجاد مدلهای
پیشرفته استفاده میکنند. کار آنها شامل تحلیل تصاویر، پردازش
زبان طبیعی، و توسعه سیستمهای تشخیص گفتار است. این حوزه بسیار
پویا و در حال رشد است، چرا که کاربردهای یادگیری عمیق در صنایع
مختلف مثل سلامت، حملونقل، و تبلیغات روزبهروز افزایش مییابد.

آینده این شغل بسیار روشن است و حقوق بالایی هم دارد.



IT Project) ۹. مـدیر پـروژه فنـاوری اطلاعـات
(Manager

مـدیران پـروژه IT وظیفـه دارنـد پروژههـای فنـاوری را از مرحلـه
برنامهریزی تا اجرا مدیریت کنند. این شامل مدیریت منابع،
زمانبندی، و ارتباط با تیمهای مختلف برای اطمینان از موفقیت
پروژه است. این شغل برای شرکتهایی که پروژههای پیچیده فناوری
دارند حیاتی است. آینده این حرفه با رشد پروژههای فناوری و نیاز

به مدیریت بهتر بسیار روشن است.



۱۰. توســعهدهنده واقعیــت افــزوده و مجــازی
(AR/VR Developer)

این توسعهدهندگان اپلیکیشنها و سیستمهایی ایجاد میکنند که از
واقعیت افزوده و مجازی برای آموزش، بازی، یا شبیهسازی استفاده
میکنند. آنها از ابزارهایی مثل Unity و Unreal Engine برای طراحی
محیطهای دیجیتالی استفاده میکنند. آینده این حرفه با ورود این
تکنولوژیها به صنایع مختلف مثل آموزش، پزشکی، و معماری بسیار

روشن است.

 

تعویض سریع کاربر در مک
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پشتیبانی از قابلیت تعریف چند کاربر در سیستمعامل مک از جمله امکاناتی
است که با استفاده از آن میتوانید ضمن حفاظت از حریم خصوصی خود بدون هیچ
مشکلی یک رایانه را بهصورت مشترک با خواهر، برادر یا حتی دوست نزدیک خود
مورد استفاده قرار دهید. هنگامی که در سیستمعامل مک بیش از یک کاربر
تعریف شود، در شرایط مختلفی همچون هنگام بوتشدن سیستمعامل، خروج از حالت
Sleep یا خروج از حالت قفل صفحهنمایش میتوان کاربر موردنظر را انتخاب
کرده و عملیات ورود به سیستمعامل را انجام داد، اما چنانچه هیچیک از این
شرایط رخ ندهد و یکی از کاربران درحال کار با رایانه باشد و بخواهید وارد
محیط کاربری دیگر شوید ممکن است هیچ روش سادهای را برای انجام این کار

پیدا نکنید.

آیا میدانید سیستمعامل مک نیز در این شرایط گزینهای برای تعویض سریع
کاربر را در خود جای داده که بهصورت پیشفرض غیرفعال است؟ برای فعالسازی

این قابلیت کافیست به این روش عمل کنید:

از منوی اصلی روی گزینه System Preferences کلیک کرده و در ادامه از
تنظیمات سیستمی روی Users & Groups کلیک کنید.

از پایین صفحه روی Login Options کلیک کرده و در ادامه با کلیک روی آیکون
قفل موجود در پایین صفحه و باز کردن قفل تغییر تنظیمات، علامت چکمارک کنار

گزینه Show fast user switching menu as را فعال کنید.

پس از فعال شدن این گزینه، نام کامل کاربری فعلی خود را در نوار اصلی مک
(بالا- سمت راست) مشاهده خواهید کرد. با کلیک روی این نام، کاربران دیگری
که در سیستمعامل تعریف شدهاند نیز قابل مشاهده بوده و با کلیک روی نام هر

کاربر و وارد کردن رمز، عملیات ورود به آن حساب کاربری انجام میشود.



منبع:بیتوته

بـاج افـزاری خطرنـاک بـا زبـان
فارسی

تایرنت «TYRANT» باجافزار جدیدی است که در روزهای اخیر بهصورت
متمرکز کاربران ایرانی را مورد هدف قرار داده است. این باجافزار
فارسی براساس یک باجافزار متن باز ساخته و توسعه داده شده و
اطلاعـات کـاربران در سیسـتمعاملهای مایکروسـافت وینـدوز را بـرای

باجخواهی رمزنگاری میکند.

? سازندگان تایرنت از بستر تلگرام با آدرس @Ttypern و ایمیل
ناشناس rastakhiz@protonmail.com برای برقراری ارتباط با قربانی
و بررسی پرداخت باج استفاده میکنند. این باجافزار فایلهای متنی،
تصاویر، ویدیویی و سایر فایلهای حساس و مهم قربانی با پسوندهای
ذکر شده در زیر را رمزنگاری کرده و سپس اقدام به مطالبه ۱۵ دلار
باج به شکل ارز الکترونیکی از طریق سرویس Web Money میکند و تنها
۲۴ ساعت به قربانی خود مهلت میدهد تا مبلغ درخواست شده برای باج

را بپردازد.
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پسوند فایلهایی که تایرنت آنها را رمزنگاری میکند:

aif, .apk, .arj, .asp, .bat, .bin, .cab, .cda, .cer, .cfg,.
.cfm, .cpl, .css, .csv, .cur, .dat, .deb, .dmg, .dmp, .doc,
.docx, .drv, .gif, .htm, .html, .icns, .iso, .jar, .jpeg,
.jpg, .jsp, .log, .mid, .mp3, .mp4, .mpa, .odp, .ods, .odt,
.ogg,.part, .pdf, .php, .pkg, .png, .ppt, .pptx, .psd, .rar,
.rpm, .rss, .rtf, .sql, .svg, .tar.gz, .tex, .tif, .tiff,
.toast, .txt, .vcd, .wav, .wks, .wma, .wpd, .wpl, .wps, .wsf,

..xlr, .xls, .xlsx, .zip

? مرکز ماهر ایران نیز با انتشار اطلاعیهای در خصوص تایرنت اعلام
کرده است که این باجافزار از طریق شبکههای اجتماعی با فریب دادن
کاربران و تشویق آنها به دریافت و اجرای فایل جعلی فیلترشکن
سایفون، کاربران ایرانی را مورد هدف قرار داده و در حال انتشار

است.

? بررسیهای اولیه روی تایرنت نشان میهد که این باجافزار احتمالا
نسخه اولیه و آزمایشی از یک حمله بزرگتر است. ضعف در پروسه
رمزنگاری فایلها و همچنین وجود برخی خطاها در تغییر تنظیمات



ریجستری ویندوز و علاوه بر این، ساختن چندین نسخه آزمایشی مشابه
دیگر توسط سازندگان این باجافزار، گواه این مساله است. همچنین
خوشبختانه درصد قابل توجهی از آنتیویروسها در حال حاضر امکان

شناسایی و حذف این باجافزار را دارند.

? باید توجه داشت که تایرنت با تکیه بر تکنیکهای مهندسی اجتماعی
قربانی میگیرد. استفاده از تکنیکهایی فریبنده برای ارائه محتوای
آلوده و جعلی که میتواند برخی از کاربران را برای دریافت این
باجافزار و اجرای آن در رایانهها به خطر بیاندازد. برای مثال
سازندگان این باجافزار پیشتر فایلهایی آلوده با عناوین فریبنده
«khoosoosi shahla-96.EXE» و «pornwatch.EXE» را منتشر کردهاند و
ماهیت حمله توزیع تایرنت نیز نشان میدهد که استفاده از دیگر
روشهای انتشار بدافزار و باجافزار، از جمله پیوست ایمیل و از

طریق وبسایتهای آلوده نیز امکانپذیر است.

حملات اخیر فعلا سیستم های کامپیوتری رو هدف قرار دادن ولی میتونن
از طریق دستگاههای دیگه و گوشی های هوشمند و اینترنت و شبکه های

مجازی پخش بشن.

ایـن حملات غیرقابـل جـبران هسـتند و تمـامی اطلاعـات مهـم سیسـتم
کامپیوتری کد شده و غیرقابل استفاده خواهند شد.

از جمله: عکسها/موزیکها/ویدیوها/فایل های تایپی/نقشه ها/فایل های
فشرده شده و هر اونچه که توسط شما یا افراد دیگه ذخیره شده باشه
با یه کد مخرب بازنویسی میشن و تا کد بازکننده رو رو بهشون ندین

باز نمیشن که این امر هم مسلما در ایران ممکن نبوده و نیست پس:

هر فایلی رو باز نکنین

هر ایمیل ناشناسی رو باز نکنین

به هر چت ناشناسی جواب ندین

عضو هر گروه و کانال ناشناس نشین

هر برنامه کامپیوتری رو از هر کسی قبول نکرده و نصب نکنین.

لطفا به عزیزان تون که در اینترنت گردی تجربه زیادی ندارن اطلاع
بدین و بهشون تاکید کنین این حملات شوخی بردار نیستن.



اگر کسی از دوستان یا آشنایان درگیر چنین وضعی شد، حتما و به
سرعت سیستم رو خاموش کنه و به هیچ وجه شخصا تلاشی نکنن. حتما
سیستم شون رو برسونن به مراکز خدماتی با تجریه که جلوی ضرر بیشتر
گرفته بشه و از روشن کردن دوباره سیستم قبل از پاکسازی خودداری

کنن.

امیدوارم بتونیم با آگاهی رسانی به موقع از بروز خسارت به خودمون
و دوستان مون جلوگیری کنیم.

لطفا آندرویدی ها از CM Security یا Lookout بهره ببرن.

آیفونی ها هم از LookOut یا McAfee یا هر برنامه امنیتی با برند
جهانی استفاده کنن.

سیستم های کامپیوتری حتما برنامه امنیتی به روز و معتبر و دارای
تاریخ اعتبار داشته باشند.

پیشنهاد من:

Symantec EndPoint Security

Kaspersky

Bitdefender

هست البته نه ویروس یاب اینها بلکه SYSTEM Security یا همون
برنامه کامل امنیتی شامل ویروس یاب/ضد هک/ضد اسپم/ضد حملات شبکه
System Security یا همون Total Security ای که معمولا به اسم

معروف هستند.

از برنامه های دم دستی و تجاری مثل ESET یا Nodو مانند اینها
کاری بر نمیاد.



خاموش و روشنهای مک

انجام برخی کارها در سیستم های عامل مختلف جزو امور عادی بهشمار
نمیرود، اما در برخی موارد ممکن است اطلاعات ارزشمندی را در

اختیار شما قرار دهد.

یکی از این کارها، اطلاع یافتن از مدت زمانی است که رایانه شما
روشن بوده یا بررسی تاریخچه زمانهایی که رایانه ریاستارت شده یا
خاموش شده است. گرچه دانستن این اطلاعات برای یک کاربر عادی در
شرایط طبیعی ضرورتی ندارد، اما همین اطلاعات در بررسی مشکلات
رایانه یا رفع عیوب احتمالی مشاهده شده در آن میتواند بسیار موثر

و ضروری باشد.

دوست دارید بدانید رمزگشایی جعبه سیاه رایانه در سیستمعامل مک
چگونه است؟ با استفاده از این ترفند به روشهای مختلفی میتوانید

به این اطلاعات دسترسی یابید:

روش اول (مدت روشن بودن رایانه)

در این روش از ابزار System Information کمک میگیریم. برای اجرای
این ابزار از نوار منوی اصلی روی آیکون اپل کلیک کرده و کلید

https://niakanco.ir/%d8%ae%d8%a7%d9%85%d9%88%d8%b4-%d9%88-%d8%b1%d9%88%d8%b4%d9%86%e2%80%8c%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%da%a9/


System ــه ــه About This Mac ب ــا گزین ــد ت ــار دهی Option را فش
Information تغییر کند سپس روی گزینه System Information کلیک

کنید.

از ستون سمت چپ روی Software کلیک کرده و مدت زمان بهنمایش
درآمده (مدت روشن بودن رایانه در بوت فعلی) را در مقابل عبارت

Time since boot در ستون سمت راست مشاهده کنید.

روش دوم (مدت روشن بودن رایانه)

ابزار ترمینال را اجرا کرده و فرمان uptime را در آن وارد کنید و
کلید اینتر را فشار دهید.

با اجرای این فرمان، به ترتیب زمان فعلی رایانه، مدت زمان روشن
بودن رایانه، تعداد پنجرههای ترمینال در حال اجرا و میانگین
پردازشهای موجود روی سیستمعامل در بازههای زمانی ۱، ۵ و ۱۵ دقیقه

اخیر به شما نمایش داده میشود.

روش سوم (تاریخچه ریاستارت و خاموشیها)

last یا last reboot ترمینال را اجرا کرده و یکی از فرمانهای
shutdown را در آن وارد کرده کلید اینتر را فشار دهید.

با اجرای هریک از این فرمانها، تاریخچه کاملی از زمان کل
ریاستارت و خاموش شدنهای رایانه در اختیار شما قرار میگیرد. این
تاریخچه از ابتدای نصب سیستمعامل روی رایانه شما قابل مشاهده است
و اگر میخواهید بدانید چند وقت پیش سیستمعامل رایانه را نصب

کردهاید کافی است آخرین ردیف موجود را مشاهده کنید.

افزایش سرعت اینترنت در ویندوز
۱۰

https://niakanco.ir/%d8%a7%d9%81%d8%b2%d8%a7%db%8c%d8%b4-%d8%b3%d8%b1%d8%b9%d8%aa-%d8%a7%db%8c%d9%86%d8%aa%d8%b1%d9%86%d8%aa-%d8%af%d8%b1-%d9%88%db%8c%d9%86%d8%af%d9%88%d8%b2-%db%b1%db%b0/
https://niakanco.ir/%d8%a7%d9%81%d8%b2%d8%a7%db%8c%d8%b4-%d8%b3%d8%b1%d8%b9%d8%aa-%d8%a7%db%8c%d9%86%d8%aa%d8%b1%d9%86%d8%aa-%d8%af%d8%b1-%d9%88%db%8c%d9%86%d8%af%d9%88%d8%b2-%db%b1%db%b0/


همانطور که میدانید از مدتها پیش ویندوز ۱۰ بهطور رسمی منتشر شد
و بهصورت رایگان در قالب بسته بهروزرسانی در اختیار کاربران

ویندوزهای ۷، ۸ و ۸٫۱ قرار گرفته است.
بهروزرسانی رایگان، تبلیغات گسترده و اعمال تغییرات متعدد در این
نسخه از ویندوز نیز موجب شده است تا کاربران زیادی به استفاده از
آن روی آورند، اما بسیاری از این کاربران به محض بهروزرسانی به
ویندوز ۱۰ و برقراری اولین اتصالات اینترنتی خود با افت شدید سرعت
اینترنت مواجه شدهاند. شما نیز با این تغییر و این افت محسوس

سرعت مواجه شدهاید؟

آیا میدانید در مواردی امکانات جدید ویندوز ۱۰ پهنای باند
اینترنتی شما را سرقت کرده و در بخشهایی نیز ترافیک اینترنتی شما
بیهوده و بدون اجازه مصرف میشود؟ اگر میخواهید ارتباطات اینترنتی
ویندوز ۱۰ را بهبود ببخشید و با ممانعت از هدر رفت ترافیک و
پهنای باند ارتباط اینترنتی خود سرعت را تا بیش از ۸۰ درصد

افزایش دهید با ما همراه شوید.

بهروزرسانیهای خودکار
طبق اعلام مایکروسافت، ویندوز ۱۰ آخرین نسخه از سری ویندوز خواهد
بود، اما این به معنای آن نیست که بهروزرسانی جدیدی برای این
ویندوز منتشر نمیشود، بلکه مایکروسافت بر این عقیده است که تمام
بهروزرسانیهای موردنیاز و حتی تغییرات بزرگ در سیستمعامل ویندوز
در قالب بستههای بهروزرسانی برای ویندوز ۱۰ عرضه میشود و ویندوز



جدیدتری عرضه نخواهد شد. مایکروسافت برای دستیابی به این هدف و
بهرهمندسازی کاربران از آخرین بهروزرسانیها بهطور پیشفرض قابلیت
بهروزرسانی در ویندوز را فعال کرده و غیرفعال کردن آن را نیز با

محدودیتهایی مواجه کرده است.

بسیاری از کاربران نیز بهدلیل آشنایی نداشتن با روش غیرفعالسازی
بهروزرسانیها، آن را به حال خود رها کرده و به این ترتیب ترافیک
اینترنتی خود را برای دانلود بستههای بهروزسانی از دست میدهند و
در مواردی که دانلود بستههای بهروزرسانی در حال انجام است با افت

سرعت اینترنت مواجه میشوند.

برای غیرفعال کردن بهروزرسانی خودکار باید از روشهای غیرمعمولی
کمک بگیرید که معمولا در صفحه ترفند آنها را معرفی میکنیم. در این

شرایط نیز یکی از دو روش زیر را به شما پیشنهاد میکنیم:

Group Policy Editor استفاده از
ــارت ــار داده و عب ــفحهکلید فش ــدهای Start+R را از روی ص ۱- کلی

gpedit.msc را تایپ کرده کلید اینتر را فشار دهید.

۲- در پنجره Group Policy Editor مسیر زیر را دنبال کنید:

Computer Configuration>
Administrative Templates>

All Settings

Configure Automatic Updates -۳ را پیدا کرده و پس از دوبار کلیک
روی آن، گزینه Disabled را انتخاب و Apply کنید.

(Settings) ۴- برای بررسی اعمال تغییرات، از بخش تنظیمات ویندوز
Advanced Options رفته و در ادامه گزینه Windows update به بخش
را کلیک کنید. چنانچه تغییرات بهدرستی اعمال شده باشد بهروزرسانی
(Never check for updates، (not recommended ــت ــار در وضعی خودک

قرار دارد.

استفاده از سرویسها
services ۱- روی منوی استارت کلیک کرده و پس از جستجوی عبارت

کلید اینتر را فشار دهید.

۲- در پنجره سرویسها میتوانید گزینه Windows Update را پیدا کرده
و روی آن دوبار کلیک کنید.



۳- در بخش Startup type گزینه Disable را انتخاب کرده و پس از
کلیک روی Stop، گزینه OK را برای اعمال تغییرات کلیک کنید.

۴- با اجرای این عملیات هرگاه بخواهید عملیات بررسی برای
بهروزرسانی را اجرا کنید با خطا مواجه خواهید شد و بهروزرسانیهای

خودکار متوقف میشوند.

نکته: برای فعالسازی مجدد بهروزرسانی توسط سرویسها کافی است
مراحل اشاره شده را تکرار کرده و در بخش Startup type گزینه

Manual را انتخاب و روی Start کلیک کنید.

اشتراک بهروزرسانیها
ویندوز ۱۰ بیش از ۲٫۴ میلیون کاربر فعال دارد و ارائه فایلهای
بهروزرسان برای این تعداد از کاربران با پیچیدگیهای فنی زیادی
همراه است. مایکروسافت برای رهایی از این مشکل، ویندوز ۱۰ را
بهگونهای طراحی کرده که هر کاربر آن در ارتباطی نظیر به نظیر،

فایلهای بهروزرسان را در اختیار دیگر کاربران قرار میدهد.

به عبارت دیگر شما نه تنها سرویس گیرنده هستید و فایلهای
بهروزرسانی را دانلود میکنید، بلکه بهعنوان سرویسدهنده بخشی از
فایلها را در اختیار دیگر کاربران قرار میدهید. این شرایط دقیقا
همان سرقت پهنای باند بهشمار میرود. برای ممانعت از این سرقت نیز

میتوانید به روش زیر عمل کنید:
۱- به منوی استارت مراجعه کرده و پس از کلیک روی Settings مسیر

زیر را دنبال کنید:

Update & Security >> Advanced options >> Choose how updates
are delivered

۲- کلید موجود در پنجره بهنمایش درآمده را به حالت Off تغییر
وضعیت دهید.

پهنای باند رزرو شده
احتمالا نمیدانید ویندوز ۱۰ حدود ۸۰ درصد از پهنای باند ارتباط
اینترنتی شما را برای سیستمعامل و برنامههای نصب شده در آن رزرو
میکند و تنها ۲۰ درصد از آن را در زمان اوج مصرف در اختیار شما
قرار میدهد. برای آزادسازی این پهنای باند رزرو شده نیز میتوانید

از روش زیر کمک بگیرید:



۱- کلیدهای Start+R را فشار دهید تا ابزار Run اجرا شود.

۲- عبارت gpedit.msc را تایپ کرده و کلید اینتر را فشار دهید.

۳- مسیر زیر را دنبال کنید:

Computer Configuration »»
Administrative Templates »»

Network »» QoS Packet Scheduler

Limit reservable bandwidth -۴ را پیدا کرده و روی آن دوبار کلیک
کنید.

Bandwidth Limit را فعال کرده و در کادر Enabled ۵- حالا گزینه
مقدار صفر را وارد کنید.

۶- در پایان با کلیک روی OK تغییرات را ذخیره کرده و از افزایش
سرعت اینترنت لذت ببرید.

jamejamonline.ir:منبع

چگـونه فایلهـای بـا حجـم بـالا را
ارسال کنیم؟

در طول سالها فایلها اعم از اسناد، تصاویر و نرمافزارها بزرگ و
بزرگتر شدهاند. تا وقتی که این فایلها روی هارددیسک شماست،
نگرانی چندانی بابت حجم آنها وجود ندارد؛ اما ماجرا وقتی بغرنج
میشود که مثلا بخواهید یک فایل صد مگابایتی را برای فرد دیگری

https://niakanco.ir/%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d9%81%d8%a7%db%8c%d9%84%e2%80%8c%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d8%ad%d8%ac%d9%85-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a7-%d8%b1%d8%a7-%d8%a7%d8%b1%d8%b3%d8%a7%d9%84-%da%a9%d9%86/
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ارسال کنید.

قاعدتا سراغ ایمیل میروید که اصلیترین راه انتقال فایلها در
اینترنت است. غافل از آنکه بیشتر سرویسهای ارائه‌کننده ایمیل
محدودیتهایی در حد چند ده مگابایت برای فایلهای ضمیمه قائل
میشوند. اما ناامید نشوید! راههای مختلف دیگری برای فرستادن این
فایلهای بزرگ از طریق اینترنت وجود دارد که در این مطلب به آنها

خواهیم پرداخت.

از فضای ابری بهره بگیرید

یکی از بهترین راهکارها برای ارسال فایلهای با حجم بالا استفاده
از سرویسهای ابری است. فضاهای ابری گوگلدرایو، دراپباکس و همچنین
وان‌درایو مایکروسافت شاخصترین سرویسهایی است که میتوانید از

آنها برای انتقال فایلهایتان کمک بگیرید.

اگر از کاربران جیمیل هستید (چه کسی نیست؟)، گوگل با اتصال میان
دو سرویس گوگلدرایو و جیمیل کار را بسیار راحت کرده است.

کافی است هنگام تایپ یک ایمیل جدید، از قسمت پایین به جای گزینه
گیره کاغذ که فایل را بهصورت عادی ضمیمه میکند، لوگوی گوگلدرایو
در کنار آن را کلیک کنید تا با باز شدن درایوتان در یک پنجره
بتوانید فایلی را آپلود یا از فایلهای موجود یکی را انتخاب کنید.
هنگام ارسال فایلها از گوگلدرایو هم میتوانید انتخاب کنید. این
فایل بهصورت ضمیمه برای گیرنده دیده شود یا بهصورت لینکی به
درایو. گوگلدرایو محدودیتی برای حجم فایل آپلودی تا آن مقدار که

فضای ابریتان اجازه دهد، ندارد.

دو سرویس دراپباکس و واندرایو نیز برای ارسال فایلهای بزرگ بسیار



مفید است. شما میتوانید از طریق نرمافزارها یا سایت این سرویسها
فایلتان را در فضای ابری آپلود کنید، سپس لینک آن را برای
دیگران، چه از طریق ایمیل یا هر مسیر دیگری بفرستید. محدودیت
دراپباکس برای آپلود فایلها از طریق وبسایتش ده گیگابایت است و

واندرایو هم به همین اندازه محدودیت در نظر گرفته است.

استفاده از سرویسهای انتقال آنلاین

اگر حال و حوصله ثبتنام یا علاقه‌ به استفاده از سرویسهای ابری را
ندارید، سایتهای زیادی وجود دارد که روند ارسال بیدردسرتری را
بدون نیاز به ساخت اکانت در اختیارتان قرار میدهد. اینگونه
سایتها صرفا به عنوان یک واسطه فایل موردنظرتان را دریافت و برای

مخاطب ارسال میکند.

سایت wetransfer.com یکی از محبوبترین این سرویسهاست که در محیط
کاربرپسند و سرراست آن میتوانید فایلهای مورد نظرتان را تا دو
گیگابایت آپلود و به همراه یک پیام متنی ارسال کنید. این سایت دو
نوع از انتقال را پیش پای شما میگذارد: در حالت اول فایلتان را
آپلود و لینک دانلود آن را دریافت میکنید. حال این لینک دانلود
را از هر راهی که خواستید میتوانید برای مخاطبتان ارسال کنید تا

با کلیک روی آن، فایل را دانلود کند.

در حالت دوم، میتوانید آدرس ایمیلتان را به سایت بدهید تا خود
سایت از طرف شما این فایل را برای حداکثر ۲۰ نفر بفرستد. همچنین
با استفاده از نرمافزارهای این سرویس برای اندروید و iOS این
امکان را خواهید داشت تا تصاویر و ویدئوهایی تا ده گیگابایت را

مستقیم از روی گوشیتان انتقال دهید.

transfer.pcloud.com، free.mailbigfile.com سایتهای دیگری مانند
یا filemail نیز وجود دارند که عملکردی شبیه wetransfer دارند،
ولی با تفاوت در اندازه فایل یا عرضه ویژگیهای خاص. برای مثال،
pcloud در حالت رایگان به کاربر امکان میدهد فایلهای تا پنج

گیگابایت و دارای پسورد را برای حداکثر ده مخاطب ارسال کند.

همچنین سرویس filemail حجم فایلهای قابل ارسال را به ۳۰ گیگابایت
رسانده و با ارائه نرمافزارهای موبایل، قابلیت ارسال فایلهای
بسیار بزرگ را بهصورت مستقیم از روی تلفن همراه به کاربر میدهد.

دقت داشته باشید در بیشتر این سرویسها، فایل شما برای مدت محدودی



روی سرور سایت باقی میماند. برای مثال در سایت filemail.com، مدت
زمان حفظ فایل هفت روز است و پس از آن مانند پیامهای کارآگاه گجت

نابود میشود!

تورنت هم هست

شاید فکر نمیکردید نام تورنت را برای این کاربرد ببینید، اما
سیستم تورنت عملا برای همین کار است؛ یعنی به اشتراکگذاری یک فایل
حجیم میان تعداد زیادی از مخاطبان. برای اینکه درک بهتری از
سیستم تورنت پیدا کنید، تصور کنید یک فایل را به تعداد زیادی بخش
کوچکتر تقسیم کردهاید. مثلا یک فایل یک گیگابایتی را میتوان به
هزار قسمت یک مگابایتی تقسیم کرد. حال اگر این قسمتها بهصورت
تکهتکه از رایانه مبدأ به سیستم مقصد منتقل و در آنجا سر هم شود،

عملا فایل یک گیگابایتی منتقل شده است!

البته با وجود کاربردی بودن این تقسیم، مزیت اصلی تورنت در مدل
نظیر به نظیر (Peer-to-Peer) بودن آن است. به این معنا که نیازی
نیست شما تمام فایل را آپلود کنید تا بعد مخاطبتان امکان دریافت
آن را داشته باشد. بلکه انتقال بهصورت مستقیم و مداوم از رایانه
شما به رایانه مخاطب بر بستر اینترنت صورت میگیرد و تا وقتی
رایانه مبدأ (یا هر سیستم دیگری در شبکه که تکههای فایل را داشته
باشد) روشن و به اینترنت متصل باشد، تکههای فایل منتقل خواهد شد.

به راه انداختن یک سیستم انتقال از طریق تورنت چندان پیچیده
نیست، اما کمی کار بیشتری نسبت به راهحلهای بالا میطلبد. برای این
کار، ابتدا یک نرمافزار تورنت مانند qBittorrent یا uTorrent را



نصب میکنید و از منوی آن گزینه ساخت یک تورنت جدید را انتخاب
میکنید.

برای یک تورنت جدید، فایل یا فولدری را که میخواهید به اشتراک
بگذارید انتخاب کرده، سپس فهرستی از trackerها (سایتهایی که آمار
اتصالات تورنتها را نگهداری میکنند) را که میتوانید به رایگان در
اینترنت پیدا کنید، وارد میکنید تا فایل تورنت شما ساخته شود.
حال هر کسی با داشتن این فایل تورنت و استفاده از یک نرمافزار
تورنت میتواند فایل شما را دانلود کند. البته حواستان باشد که
باید رایانهتان روشن و متصل به اینترنت باشد تا عمل انتقال انجام

شود.

فشرده کنید!

راهکارهای اشاره شده گزینههای مناسبی برای انتقال فایلهای بزرگ
را در اختیارتان میگذارد، اما پیش از آنکه قصد ارسال یک فایل
حجیـم را داشتـه باشیـد، ابتـدا بـه فکـر فشردهسـازی آن باشیـد.
نرمافزارهای فشردهسازی مانند WinRAR یا Zip-۷ با توجه به فرمت
فایل و نوع دادههای آن، این امکان را به شما میدهند تا حجم

فایلتان را تا اندازه مطلوبی کوچک کنید.

البته انتظار نداشته باشید یک فایل صد مگابایتی اندازه ۲۰
مگابایت کوچک شود، ولی از فشردهسازی پیش از ارسال فایل (بخصوص با
سرعتهای آپلود پایین در اینترنت کشور) هیچگاه ضرر نخواهید کرد.
بخصوص اگر فولدری با تعداد زیادی فایل کوچک دارید که میخواهید

بفرستید، خواهید دید که در فشردهسازی آن کمکی شایان میکند.

فشردهسازی بجز پایین آوردن حجم فایل، مزایای دیگری هم دارد. با
گذاشتن رمز عبور روی فایلهایتان میتوانید مطمئن شوید فرد سومی به
WinRar محتوای آن دسترسی نخواهد یافت. همچنین نرمافزاری مانند
این قابلیت را به شما میدهد فایلتان را به چند بخش تقسیم کنید تا
بتوانید هر بخش کوچکتر را بهصورت جداگانه و با دردسر کمتر آپلود

و ارسال کنید.

jamejamonline.ir:منبع



روشـن کـردن کـامپیوتر تنهـا بـا
وارد کردن اسم خود

۱- بعد از روشن شدن کامپیوتر دکمه DELETE  را میزنیم

 Power Manegment Setup روی گزینــه  SETUP ۲- از ورود بــه صــفحه
میرویم

POWER BY KEYBOARD  را میزنیــم و بــه روی قســمت  ENTER ۳- کلیــد
میرویم ودکمه ENTER  را میزنیم (البته در بعضی از مواقع شاید

https://niakanco.ir/%d8%b1%d9%88%d8%b4%d9%86-%da%a9%d8%b1%d8%af%d9%86-%da%a9%d8%a7%d9%85%d9%be%db%8c%d9%88%d8%aa%d8%b1-%d8%aa%d9%86%d9%87%d8%a7-%d8%a8%d8%a7-%d9%88%d8%a7%d8%b1%d8%af-%da%a9%d8%b1%d8%af%d9%86-%d8%a7%d8%b3/
https://niakanco.ir/%d8%b1%d9%88%d8%b4%d9%86-%da%a9%d8%b1%d8%af%d9%86-%da%a9%d8%a7%d9%85%d9%be%db%8c%d9%88%d8%aa%d8%b1-%d8%aa%d9%86%d9%87%d8%a7-%d8%a8%d8%a7-%d9%88%d8%a7%d8%b1%d8%af-%da%a9%d8%b1%d8%af%d9%86-%d8%a7%d8%b3/


باید  ۲  بار دکمه ENTER  را بزنیم)

۴- کلمـه نـام خـود رامثلا ALI  رو وارد میکنیـم وکلیـد ENTER  را
ENTER را وارد میکنیم و سپس کلید  ALI میزنیم و دوباره همان نام

را میزنیم

۵- کلید ESC  را میزنیم و وارد صفحه اصلی میشویم و کلید F10  را
به عنوان تایید تغییرات انجام شده میزنیم

۶-کامپیوتر RESET  میشود و بعد از خاموش کردن کامپیوتر نام خود
را وارد کنید تا کامپیوتر شما روشن شود

(نکته مهم: دوستان عزیز توجه کنید که کابل برق کامپیوتر هرگز از
برق درنیاید چون در این صورت فقط با فشردن دکمه POWER  میتوان

کامپیوتر را روشن کرد )

با یادگیری ۴۰ نکته لیسانس حل
مشکلات رایانه بگیرید

۱- یک کاوشگر گوگل هوشمند باشید
هنگامی که با کدهای خطای خاص یا پیغام های ایراد سیستم عامل
روبرو می شوید، گوگل می تواند یک دستیار بسیار خوب و عالی در
my PC is running“ کنار شما باشد. اینکه فقط در گوگل سرچ کنید
slowly” یا «کامپیوتر من کند شده» احتمالا فایده چندانی ندارد.
بلکه باید تا حد امکان جزئیات ایراد پیش آمده را در کنار یکدیگر
ذکر کرده و آنها را با علامت + به هم ربط دهید. همچنین برای جستجو
به دنبال عبارات خاصی که به دنبال آن هستید، آن را در میان علائم

https://niakanco.ir/%d8%a8%d8%a7-%db%8c%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%db%b4%db%b0-%d9%86%da%a9%d8%aa%d9%87-%d9%84%db%8c%d8%b3%d8%a7%d9%86%d8%b3-%d8%ad%d9%84-%d9%85%d8%b4%da%a9%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%b1%d8%a7%db%8c/
https://niakanco.ir/%d8%a8%d8%a7-%db%8c%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%db%b4%db%b0-%d9%86%da%a9%d8%aa%d9%87-%d9%84%db%8c%d8%b3%d8%a7%d9%86%d8%b3-%d8%ad%d9%84-%d9%85%d8%b4%da%a9%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%b1%d8%a7%db%8c/


“” بنویسید.

System Restore ۲- برنامه بازیابی سیستم یا
قابلیت بازگشت به عقب در ویندوز به شما امکان می دهد تغییرات
اخیر درون رجیستری، سخت افزار و نرم افزار کامپیوتر را به حالت
قبل برگردانید. و البته این کار هیچ تاثیری روی فایل های شخصی که
طی این مدت در کامپیوتر اضافه کرده اید، نخواهد گذاشت. اگر در
چند روز اخیر مشکلی پیش آمده، این نقطه شروع خوبی برای حل آن

است. System Restore را در کنترل پنل خواهید یافت.

Safe Mode -۳
با فشردن دکمه F8 هنگام بالا آمدن کامپیوتر می توانید به منوی بوت
کامپیوتر دست یابید. حال با انتخاب گزینه Safe Mode به نسخه ای
از ویندوز وارد می شوید که به جز درایورهای ضروری و برخی
ابزارهای اولیه، هیچ چیز دیگری در آن لود نشده و ظاهری همانند
سیستم عامل مایکروسافت در دهه ۹۰ دارد! از حالت Safe Mode می
توانید برای حذف برنامه ها یا ابزارها استفاده کنید. یا اینکه
برنامه های عیب یابی (trubleshooting) را اجرا کنید. به خصوص این
گزینه هنگامی کارایی خوبی دارد، که شما به صورت عادی نتوانید

وارد ویندوز شوید.

۴- داغ شدن بیش از حد
اگر کامپیوترتان به طور تصادفی قفل می کند ولی در ظاهر هیچ مشکل
نرم افزاری یا ایراد سخت افزاری خاصی ندارد، ممکن است دچار مشکل
گرم کردن و داغ شدن بیش از حد باشد. بهتر است به فکر خرید فن یا
خنک کننده جدیدی باشید، تا مشکل سیستم تهویه حرارتی لپ تاپ و

کامپیوترتان حل شود.



۵- روشن بودن قابلیت اسکن لحظه ای
بخش زیادی از ایرادات سیستم ما (از سرعت و عملکرد پایین تا
ریستارت های ناخواسته) به دلیل حضور موجودات خبیثی همچون ویروس و
بدافزارها به وقوع می پیوندند. ناگفته پیدا است که باید آنتی
ویروس و برنامه های ضد بدافزار خود را همیشه به روز نگه دارید و
علاوه بر روشن گذاردن اسکنرهای آنها، هر از گاهی به کنترل سیستم
تان هم بپردازید. همچنین یک گزینه تکمیلی استفاده از دو اپلیکیشن
Microsoft’s own و Spybot Search & Destroy امنیتــی بســیار خــوب
Safety Scanner در کنار نرم افزارهای امنیتی معمول سیستم است.
مزیت مهم این برنامه ها آن است که با ابزارهای امنیتی قبلی سیستم

تداخلی نداشته و در کنار آنها به خوبی کار خواهند کرد.

۶- پارازیت در پس زمینه
کارایی پایین و کندی که طی گذر زمان اتفاق می افتد، می تواند به
دلیل برنامه ها و نرم افزارهای فراوانی باشد که روز به روز روی
کامپیوتر بیشتر می شوند و اغلب آنها هم دوست دارند در پس زمینه
کامپیوتر فعال بوده و مشغول انجام کاری باشند. Task Manager را



باز کنید تا میزان استفاده واقعی از رم و پردازنده کامپیوتر در
حال حاضر را مشاهده کنید.

ساده ترین راه باز کردن تسک منیجر، راست کلیک روی تسک بار پایین
دسک تاپ و انتخاب Task Manager است. اگر در میان سرویس ها و
فرآیندهای این لیست مواردی را می یابید که با آن آشنایی ندارید
یا وجود آنها در پس زمینه کامپیوتر چندان منطقی به نظر نمی رسند،
برای جزئیات بیشتر یک جستجوی ساده در گوگل، بسیار راهگشا خواهد
بود. پیدا کردن راهی برای حذف این برنامه ها از پس زمینه، می

تواند کمک بزرگی به افزایش سرعت سیستم باشد.

۷- استارت آپ انتخابی
اگر در Task Manager مورد یا مواردی را یافتید که واقعا اضافی و
به درد نخور بودند، بهتر است کنترل کنید آنها همراه با ویندوز،
اجرا نشوند و بالا نیایند. برای این کار ابتدا پوشه Startup درون
استارت منو را باز کرده و هر چیز به درد نخور را از درون آن حذف

کنید.

برای کنترل بیشتر روی فرآیندهای استارت آپ ویندوز در ویندوز ۷،
درون کادر جستجوی استارت منو عبارت msconfig را تایپ کنید. در
پنجره باز شده می توانید جزئیات بیشتری در خصوص ابزارها و سرویس
هایی که به طور خودکار هنگام بالا آمدن سیستم عامل همراه با آن
اجـرا مـی شونـد، بیابیـد و آنهـا را کنتـرل کنیـد. بـرای کنتـرل
فرآیندهای استارت آپ ویندوز ۸ هم بهتر است سری به راهنمای ساده

کار با Task Manager در ویندوز ۸ بزنید.
احتمالا متعجب می شوید که چه قدر سرویس های زیادی همراه ویندوز

بالا می آیند.

۸- بازیابی فایل ها
هنگامی که ویندوز فایلی را پاک می کند، واقعا آن را نابود نکرده
و تبدیل به کدهای ۰ و ۱ نمی کند. بلکه به سادگی تنها ارجاع به آن
را از سیستم آدرس دهی خود حذف نموده و آن بخش از دیسک را به
عنوان فضای خالی علامت گذاری می کند. در صورتی که هنوز آن فضا با
فایل دیگری جایگزین و رونویسی نشده باشد، ممکن است شما قادر به
بازیابی فایل های تان باشید. نرم افزار Recuva یکی از بهترین و

قدرتمندترین ابزارهای رایگان بازیابی فایل ها در ویندوز است.

۹- ویندوز بالا نمی آید
(Safe Mode از جمله) ویندوز از چندین گزینه بازیابی سیستم خوب



بهره می برد و شما می توانید هنگام بوت نشدن سیستم از آنها
استفاده کنید. هنگام بالا آمدن کامپیوتر دکمه F8 را بزنید و از
منوی بوت گزینه Last Known Good Configuration را انتخاب کنید تا
ویندوز سعی کند تنظیماتی را که آخرین بار به درستی طبق آنها کار
می کرده ، بازیابی کرده و بالا بیاید. راه دیگر جداسازی تمامی
ابزارهای جانبی غیر ضروری از سیستم است. گاهی اوقات یک ابزار که
به درستی پیکربندی نشده یا تنظیمات درستی ندارد، می تواند باعث

هنگ کردن ویندوز طی فرآیند بالا آمدن شوند.

۱۰- بوق های مادر بورد
اگر پس از روشن کردن کامپیوتر مدت طولانی بدون هیچ اتفاقی می
گذرد، و می بینید دستگاه با صدای بوق های بیپ مانندی خاموش شده و
ویندوز بالا نمی آید، مشکل مربوط به سطوحی پایین تر از سیستم عامل
و نرم افزار است. مادر بوردها معمولا بر اساس تعداد بوق های شان
به شما اخطار می دهند اشکال از چه قسمتی است. به دفترچه راهنمای
کامپیوترتان مراجعه کنید تا ببینید بوق آن چه معنی دارد. اگر هم
آن را نگه نداشته اید، حتما یک نسخه آنلاین را در سایت کارخانه

سازنده خواهید یافت.

۱۱- روشن نشدن دستگاه
اگر کامپیوتر یا لپ تاپ تان اصلا روشن نمی شود، و البته مشکل از
پریزهای برق هم نیست؛ بهتر است نگاهی به کابل برق دستگاه یا
شارژر/ باتری آن بیاندازید. بهتر است قبل از اینکه به دنبال
جایگزین کردن بخش های مهمی همچون پاور دستگاه باشید، اول با
هزینه ای کم، کابل های برق و باتری های آن را کنترل و تعویض

کنید.

۱۲- فروم ها
اگر به اینترنت دسترسی دارید، بهتر است قبل از اینکه سراغ گوگل
بروید، سری به فروم های رسمی کارخانه سازنده یا برنامه نویسان
مرتبط با محصول تان بزنید. ممکن است با راه حل ها و راهنمایی های
ویژه ای برای حل مشکلی روبرو شوید که شما هم اکنون با آن روبرو
هستید. استفاده از فروم های محلی مرتبط با کامپیوتر هم گاهی می
تواند کارساز باشد. درباره برخی نرم افزارها، گاهی اوقات برنامه
نویس ها در فروم های مرتبط با آن، به رفع باگ و ایرادهای پیش

آمده می پردازد.

۱۳- از مایکروسافت بپرسید



حتما موافقید که مایکروسافت کمابیش از سیستم های تحت سیستم عامل
خودش سر در آورده و می تواند به حل مشکل آنها کمک کند. بهتر است
از ابزار اتوماتیک FixIt مایکروسافت کمک بگیرید. این ابزار سعی
می کند به جستجوی مشکل پرداخته و پس از یافتن آن، راه حلی برای

اش بیابد یا حداقل راهنمایی لازم را در اختیارتان بگذارد.
برنامه Microsoft FixIt شماری از راه حل های ساده را پیش روی تان

می گذارد.

۱۴- پاکسازی رجیستری
اگر چیز اشتباهی در فایل تنظیمات پر پیچ و خم رجیستری ویندوز
اتفاق بیافتد، می تواند باعث بروز برخی ایرادها، قفل کردن نرم
افزارها و حتی برخی ریستارت های گاه و بیگاه شود. اگر چه به هر
ابزاری نمی توان اعتماد کرد، اما برنامه های فراوانی در اینترنت
می توان یافت که به طور ویژه کارشان اسکن رجیستری برای یافتن و

حل این مشکلات است.
Glary Registry Repair یکی از بهترین برنامه های موجود است که می
تواند ایرادات رجیستری را رفع کند. به دنبال برنامه ای حرفه ای
تر با امکانات بیشتر هستید؟ مسئولیت مشکلات پیش آمده با خودتان
است. لطفا قبل از هر کاری، پشتیبان گیری از فایل رجیستری فراموش

نشود.

۱۵- نصب دوباره ویندوز
در واقع این سیاست زمین سوخته است. اما واقعا آنقدر که فکر می
کنید، موثر نیست. بسیاری از کامپیوترها و لپ تاپ ها با دیسک
ریکاوری یا یک پارتیشن ریکاوری روی هاردشان عرضه می شوند. و شما
با استفاده از آن می توانید دستگاه را به وضعیت اولیه اش (درست
همانند هنگامی از کارخانه بیرون آمده) برگردانید. و البته لازم به
ذکر نیست، پس از این کار باید تمامی نرم افزارهای تان را دوباره
نصب کنید و تمامی اطلاعات شخصی روی کامپیوتر را از دست خواهید
داد. پس لازم است قبل از انجام این کار، نسخه پشتیبانی از آنها

تهیه کنید.

مشکلات سخت افزاری

۱۶- روی یک کامپیوتر دیگر امتحان کنید
استفاده از یک کامپیوتر دیگر برای تست موس، دوربین یا پرینتر
خـراب تـان (یـا حتـی اسـتفاده از یـک پـورت USB دیگـر روی همیـن
کامپیوتر) می تواند شما را از صحت عملکرد کامپیوترتان و وجود



خرابی در ابزار جانبی مطمئن کند. اگر با این آزمون ها مشکل برطرف
شد، لطفا به جای سرزنش دوربین یا موس بیچاره، به دنبال حل مشکل

کامپیوترتان باشید.

۱۷- درایورهای جدید
ســری بــه ســایت کارخــانه سازنــده زده و جدیــدترین درایورهــا و
Firmwareها را برای ابزار مورد نظرتان دانلود کرده و آنها را نصب
کنید. با این کار فایل های آسیب دیده یا مشکل دار قبلی هم
جایگزین خواهند شد، آخرین پچ های حل مشکلات اضافه خواهند شد و
سازگاری با سخت و نرم افزارهای جدید در ابزارهای تان بهبود خواهد

یافت.

۱۸- درایورهای قدیمی
گاهی اوقات ویندوز و ابزارهای جانبی بدون سوال از شما درایورهای
جدید را نصب می کنند و به ندرت، این امر موجب بروز مشکل می شود.
برای حل این مشکل و بازگشت به نسخه قبلی درایور، در کنترل پنل
ویندوز به Device Manager رفته و در لیست موجود روی سخت افزاری
Properties که با علامت سوال زرد مشخص شده راست کلیک کنید. گزینه
را انتخاب کرده و در پنجره باز شده به تب Driver بروید. اکنون می
توانید با کلیک روی دکمه Roll Back Driver به درایور قدیمی

برگردید.

۱۹- حذف (Uninstall) درایورها
در همان صفحه Device Manager امکان حذف کامل هرگونه ردپای درایور
هر کدام از سخت افزارهای موجود در لیست را دارید. آنگاه می
توانید ابزار مورد نظر را جدا کرده و با اتصال دوباره آن به
کامپیوتر، پنجره فرآیند نصب درایور را از ابتدا ببینید. این گونه

شاید مشکل حل شود.
از پنجره Driver Manager می توانید اقدام به آپدیت، roll back یا

حذف (uninstall) درایورها کنید.

۲۰- تست حافظه (رم)
واقعا نمی توان گفت چه زمانی حافظه یا رم دستگاه تان از کار
خواهد افتاد و شما را تنها می گذارد. البته این اتفاق هم به ندرت
می افتد و چندان متداول نیست. اما عدم ثبات دوره ای سیستم و قفل
کردن های گاه و بیگاه اپلیکیشن ها می تواند نشانه هایی از این
موضوع باشند. با کمک برنامه های عیب یابی رمی چون MemTest86+ می
توانید به اسکن کامل ماژول های رم نصب شده بپردازید و هرگونه



مشکل در آنها را پیدا کنید.

۲۱- تست هارد درایو
هارد درایو های مدرن امروزی از سیستم درونی با نام SMART بهره می
Self Monitoring And Reporting Technology برند که سرواژه عبارت
یا «تکنولوژی خود-مانیتوری و گزارش دهی» است. با این تکنولوژی،
دیسک ها وضعیت خود و سلامت عمومی شان را به ویندوز گزارش می کنند.
SMART ابزارهای رایگان فراوانی وجود دارند که می توانند داده های
را خوانده و برای تان تفسیر کنند. HDD Health یکی از این نمونه
ها است که از درایو های SSD هم پشتیبانی می کند و اگر درایوهای
شما نیاز به تعویض و جایگزینی داشته باشند، با نشان دادن اخطار

شما را آگاه می کند.

Windows disk checking -۲۲
ویندوز هم برنامه کنترل دیسک درونی خود را دارد که به دنبال
مشکلات احتمالی درون هارد دیسک های متصل به کامپیوتر می گردد.
برای استفاده از آن، در ویندوز اکسپلور روی هارد درایو مورد نظر
راست کلیک کرده و گزینه Properties را انتخاب کنید. آنگاه در

پنجره باز شده به تب Tools بروید.

۲۳- ایراد های نمایشگر
مشکلات نمایشگر معمولا به دلیل ایراد در کارت گرافیک، خود مانیتور
یا (در صورت عدم استفاده از لپ تاپ) کابل رابط رخ می دهند. در
صورت امکان از یک کابل جداگانه استفاده کنید. یا اینکه سراغ
گرافیک آن بورد سیستم بروید. این گونه شاید دریابید دقیقا کدام
یک از حلقه های این زنجیر دچار نقص هستند. اگر مشکل از مانیتور
باشد، احتمالا هیچ راهی به جز مراجعه به گارانتی، تعمیرکار یا

خرید یک مانیتور جدید باقی نخواهد ماند.



۲۴- بازش کنید
حتما لازم نیست یک متخصص سخت افزار و فروشنده کامپیوتر باشید تا
بتوانید نگاهی به درون کیس کامپیوترتان بیاندازید. اما قبل از هر
کاری ابتدا مطمئن شوید بدن تان به زمین متصل است و الکتریسیته

ساکن ندارد. همچنین کامپیوتر را از برق کشیده اید.
لُ پس از باز کردن آن به دنبال اتصالات و پیچ های قطع شده یا ش
باشید. همچنین هرجا میزان زیادی گرد و خاک جمع شده، بهتر است
تمیز شود. احتمالا یک قوطی هوای فشرده خیلی به کارتان بیاید. باز
کردن لپ تاپ ها ممکن است بسیار مشکل تر باشد. اما در برخی مدل ها
دست یابی به رم و هارد دیسک بسیار آسان است. لذا می توانید چک
کنید تا اتصال آنها مشکلی نداشته باشد. احتمالا در سایت کارخانه
سازنده و دفاتر راهنمای آنها کمک های بیشتری را هم می توانید

بیابید.

۲۵- پشتیبان گیری
متاسفانه، زمان های بسیاری پیش می آید که شما دیگر هیچ کاری نمی
توانید انجام دهید. و باید بپذیرید هارد دیسک یا کل سیستم تان به
کلی نابود شده است. پس حیاتی است که نسخه های بک آپی از اطلاعات و
فایل های مهم تان داشته باشید و آنها را در جای مطمئنی نگه داری
کنید. احتمالا این مطلب نگهبان می تواند کمک خوبی بوده و اهمیت

موضوع را دوباره گوشزد کند.

مشکلات نرم افزاری

۲۶- به روز رسانی ها



آیا برنامه ای که شما با آن درگیر هستید، آپدیت تازه ای نداده
است؟ شاید برای پشتیبانی از سخت افزار جدید یا قابلیت های جدید
سیستم عامل یک به روز رسانی آمده باشد؟ پس ضرری ندارد وب سایت
سازنده آن را کنترل کنید. یا اینکه از ابزار آپدیت درونی که اغلب
برنامه ها به آن مجهز هستند، استفاده کنید. البته در بسیاری از

نرم افزارهای امروزی آپدیت ها به صورت خودکار نصب می شوند.

۲۷- نصب دوباره
اگر مشکل هنوز به قوت خود باقی است، تمام ردپاهای نرم افزار را
از روی سیستم پاک کنید و سپس فرآیند نصب را از ابتدا و با نسخه
تازه دانلود شده ای از برنامه یا دیسک اورجینال آن آغاز کنید.
چرا؟ با این کار اطمینان می یابید هیچ فایل آسیب دیده یا خرابی
روی سیستم نیست و تمام آنها را جایگزین خواهید کرد و تمامی
تنظیمات نرم افزار ریست خواهند شد. برای حذف کامل تمامی ردپاهای
Revo Uninstaller نرم افزار می توانید از برنامه هایی همچون

استفاده کنید.

۲۸- پلاگین ها
به خاطر داشته باشید برنامه شما ممکن است به خودی خود مشکلی
نداشته باشد، اما یکی از افزونه ها یا پلاگین های آن دچار ایراد
باشند. سعی کنید تمامی افزونه ها و اد-اون ها را غیر فعال کرده و

با فعال کردن نوبتی آنها، مشکل را پیدا کنید.

پلاگین ها و اد-اون ها ریشه بسیاری از مشکلات نرم افزاری هستند.

(Clean up) ۲۹- پاکسازی
بسیاری از برنامه ها فایل های موقتی و کش تولید می کنند که گاها
می تواند باعث تداخل در روال کار عادی نرم افزار شود. پس بهتر
است به دنبال راهی برای حذف این گونه فایل های جاگیر و مزاحم
باشید. CCleaner یکی از برنامه های خوش دست رایگان برای انجام
این کار است و می تواند فایل های موقتی یا تمپ اغلب نرم افزارها

را به راحتی پاک کند.

۳۰- برنامه های ناسازگار
حتما شما هم اوقات پر دردسر و رنج آوری با برخی اپلیکیشن ها که
سر ناسازگاری با برخی برنامه های دیگر سیستم داشته اند، گذرانده
اید. این موضوع بیشتر در مورد ابزارهای امنیتی پیش می آید که سعی
می کنند به طور همزمان کار یکسانی انجام دهند. سعی کنید به طور



موقت دیگر برنامه هایی را که ممکن است با نرم افزار مورد استفاده
تان دچار اختلال گردند، غیر فعال کنید.

مشکلات اینترنت

۳۱- نقص را پیدا کنید
قدم اول: ببینید مشکل از کجا است. ببینید آیا توسط دیگر کامپیوتر
و ابزارها می توانید به اینترنت وصل شوید. بهتر است لپ تاپ را
مستقیما توسط کابل به روتر وصل کنید و برنامه درونی تست روتر را
اجرا کنید. شرکت خدمات دهنده اینترنت تان (ISP) هم احتمالا در
زمینه این ایرادها ورزیده و خبره است. اگر تنها یک کامپیوتر است
که نمی تواند به اینترنت وصل شود، پس احتمالا مشکل از تنظیمات آن

و یا کارت شبکه اش است.

۳۲- مشکلات کارت شبکه
اگر شما به آداپتور و کارت شبکه کامپیوترتان مشکوک شده اید (برای
مثال دانگل یو اس بی وایرلس)، ابتدا بخش «مشکلات سخت افزاری» را
(در بالا گفته شد) چک کنید. سعی کنید درایور آن را آپدیت کنید، آن
را حذف و دوباره نصب کنید، یا اینکه از پورت یو اس بی دیگری

استفاده کنید.

firmware ۳۳- به روز رسانی
شاید به روز رسانی تازه ای برای firmware روتر و مودم مورد
استفاده تان آمده باشد، اما شرکت های خدمات اینترنت معمولا دوست
ندارند شما کنترل زیادی روی تنظیمات داشته باشید و چیزی نگفته
اند. بهتر است به بخش پشتیبانی سایت ISP تان و همچنین کارخانه
روتر نگاهی بیاندازید. گاهی مشکلات به سادگی آپدیت یک firmware حل

می شوند.

۳۴- همه چیز را ریبوت کنید
شاید این موضوع تبدیل به یک طنز شده باشد، اما بسیار اوقات
کارایی دارد. مودم یا روتر را ۳۰ تا ۶۰ ثانیه خاموش کنید و اجازه
دهید ارتباط تان با شرکت از ابتدا بازسازی شود. آنگاه دوباره آن
را روشن کنید. برای نتیجه بهتر، شاید مناسب باشد کامپیوتر تان را

هم ریستارت کرده و دوباره سعی کنید به اینترنت وصل شوید.

۳۵- کانال ها را عوض کنید
روترها معمولا از فرکانسی همانند دیگر ابزارها (مایکروفرها،
دستگاه های کنترل کودک و…) برای ارتباط بیسیم استفاده می کنند.



این می تواند باعث کندی ارتباط شما یا اخلال در آن شود. بهتر است
دیگر ابزارها را از روتر دور کرده یا اینکه کانال مورد استفاده
آن را تغییر دهید. برای انجام این کار به دفترچه راهنمای روتر و

مودم تان مراجعه کنید.
استفاده از یک کانال دیگر روتر و مودم می تواند مشکل سرعت پایین

اینترنت را حل کند.

۳۶- آیا سایت داون است؟
اگر با سایت خاصی مشکل دارید، بهتر است از طریق سرویسی مانند
www.downforeveryoneorjustme.com آن را کنترل کنید، شاید مشکل از
اینترنت و کامپیوتر شما نباشد. توجه داشته باشید اگر سرویس مهمی
مانند S3 آمازون یا کلودفلر دچار مشکل شود، این می تواند به طور
همزمان بر سایت های فراوانی تاثیر گذارده و آنها را از دسترس

خارج کند.

۳۷- مدیریت شبکه
کمی در Network and Sharing Centre ویندوز به کاوش بپردازید تا
مطمئن شوید چندین برنامه به طور همزمان سعی در مدیریت و اداره
اتصال وایرلس شما ندارند. کارخانه های سازنده لپ تاپ معمولا
برنامه مدیریت شبکه خودشان را روی دستگاه ها نصب می کنند. این
برنامه ها تا زمانی سعی نکنند به صورت همزمان با ابزارهای درونی
خود ویندوز به مدیریت شبکه بپردازند، کارشان را درست انجام می

دهند.

۳۸- دردسرهای مرورگر
استفاده از یک مرورگر دیگر، بهترین راه است تا مطمئن شوید ایراد
پیش آمده ربطی به مرورگر دوست داشتنی تان ندارد و از جایی دیگر
آب می خورد. اگر لازم است مرورگر را سرزنش کنید، بهتر است بعد از
ناسزا گفتن ها، نکات اشاره شده در بخش «مشکلات نرم افزاری» را هم
نگاهی بیاندازید. به خصوص دقت کافی در کنترل بخش پلاگین و افزونه

های مرورگرتان داشته باشید.

۳۹- تنظیمات فایروال
لُقی کرده و برخی سایت ها، سرویس فایروال ها گاهی می توانند کج خ
یا برنامه ها را مسدود کنند. به تنظیمات بخش ورودی و خروجی
(incoming and outgoing) فایروال تان نگاهی بیاندازید و ابزارها
و سایت های بیگناه بازداشت شده را نجات دهید. اگر برای اتصال
ابزار شبکه یا بازی خاصی دچار مشکل شده اید، شاید لازم باشد به



دستورالعمل فایروال جهت صدور اجازه لازم برای دسترسی برنامه ها به
اینترنت، نگاهی داشته باشید.

برخی ابزارهای شبکه و بازی ها به مجوزهای ویژه فایروال نیاز
دارند.

۴۰- کانکشن ها را بررسی کنید.
به بخش Network and Sharing Centre ویندوز بروید و اطمینان یابید
کامپیوتر شما برای اتصال به اینترنت از کانکشن صحیح استفاده می
کنند. برای مثال کانکشن روشن و پیش فرض باید وایرلس، یا اتصال
کابلی باشد. در حالی تمام این بخش ها باید خودشان به صورت خودکار
پیکربندی و تنظیم شوند، برنامه های خرابکار یا ابزارهای امنیتی
ممکن است آن را تغییر داده باشند. در این بخش همچنین یک ابزار
رفع ایراد یا troubleshooter دارید که بسیار مفید و کاربردی است.

خاموشی سریع ویندوز ۱۰

یکی از تغییرات اعمال شده در ویندوز ۱۰، پشتیبانی نکردن از
قابلیت غیرفعال کردن بهروزرسانی ویندوز است. با این تغییر،
تقریبا تمام کاربرانی که از نسخه ۱۰ ویندوز استفاده میکنند و
رایانهشان به ارتباط اینترنتی مجهز است، در بازههای زمانی مختلف
فایلهای بهروزرسانی را از مایکروسافت دریافت کرده و ویندوزی

بهروز را در اختیار دارند.

این بهروز بودن خوب است، اما در شرایط خاصی ممکن است برای شما
دردسرساز شود. بهعنوان مثال فرض کنید با لپتاپ خود مشغول انجام
کارهای مختلفی هستید و پس از اتمام کارتان قصد دارید بسرعت لپتاپ
را خاموش کرده و محل کارتان را ترک کنید. ضمن آنکه میخواهید

https://niakanco.ir/%d8%ae%d8%a7%d9%85%d9%88%d8%b4%db%8c-%d8%b3%d8%b1%db%8c%d8%b9-%d9%88%db%8c%d9%86%d8%af%d9%88%d8%b2-%db%b1%db%b0/


لپتاپتان را نیز با خود همراه داشته باشید. در این شرایط چنانچه
فایلهای بهروزرسانی ویندوز دانلود شده باشند، پیش از خاموش شدن
رایانه با پیغام نصب فایلهای بهروزرسان مواجه خواهید شد و
همانطور که میدانید تا اتمام نصب این فایلها نباید رایانه را
خاموش کنید و دقیقا در همین زمان است که دردسر شروع میشود، چراکه
در مواردی این بهروزرسانیها بیش از ۱۵ دقیقه یا حتی ۳۰ دقیقه از

وقت شما را میگیرند.

دوست دارید در شرایطی که قصد دارید رایانه را سریع خاموش کنید از
این مشکل رهایی یابید و بهروزرسانی را به خاموشی بعدی موکول
کنید؟ برای انجام این کار کافی است از ترفندهای زیر کمک بگیرید:

روش اول:
در بخشی خالی از دسکتاپ یک بار کلیک کنید و پس از آن کلیدهای
Alt+F4 را فشار دهید تا پنجره کلاسیک خاموش کردن رایانه نمایش
داده شود. سپس از میان گزینههای موجود گزینه Shut down را انتخاب

کرده و روی ok کلیک کنید.

روش دوم
کلیدهای Win+L را فشار دهید تا به صفحه قفل ویندوز وارد شوید. در
ادامه از این صفحه روی آیکون پاور کلیک کرده و از منوی بهنمایش

درآمده گزینه Shut down را انتخاب کنید.

روش سوم
Command و اجرای Cmd به منوی استارت بروید و ضمن تایپ عبارت

Prompt، فرمان زیر را وارد کرده و کلید اینتر را فشار دهید:

shutdown -s -t 0



نصــب وینــدوز از داخــل محیــط
ویندوز

نصب ویندوز ازداخل محیط ویندوز:

۱ ـ از منوی start روی قسمت run کلیک میکنیم ۲ ـ  روی  قسمت
browse کلیک میکنیم

۳ ـ انتخاب درایو CDROM4 ـ انتخاب دایرکتوری ویندوز ۵ ـ  خواندن
فایل serial  و یادداشت سریال نامبر ۶ـ  پس از یادداشت سریال
نامبر مجدداً مراحل ۴ ـ ۱  را تکرار کرده و پس از آن در مرحله

بعد setup را انتخاب میکنیم  و ادامه میدهیم .

start ـ run ـ browse ـ درایـو CD ـ دایرکتـوری وینـدوز ــ فایـل
serial ـ یادداشت سریال نامبر

start ـ run ـ browse ـ درایـو CD ـ دایرکتـوری وینـدوز ــ فایـل
setup – continue

version : در نصب برنامهها مهم است و به معنای نسخه یک برنامه
است.

ً با ورژن ۲ تفاوت دارد. ورژن ۳ کلا

سیستم عامل مطرح موجود:

سیستم عامل داس ـ  نسخههای  تا ۶٫۲۲ دارد و نسخه ۶٫۲۲ آخرین نسخه
آن است.

https://niakanco.ir/%d9%86%d8%b5%d8%a8-%d9%88%db%8c%d9%86%d8%af%d9%88%d8%b2-%d8%a7%d8%b2-%d8%af%d8%a7%d8%ae%d9%84-%d9%85%d8%ad%db%8c%d8%b7-%d9%88%db%8c%d9%86%d8%af%d9%88%d8%b2/
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ویندوز بعنوان یک سیستم عامل از سال ۱۹۹۵ به بازار آمد( نسخه
ویندوز ۹۵)

سال ۹۸ ـ نسخه ویندوز ۹۸ آمد .

سال ۹۹ ـ نسخه ویندوز SE98 آمد.

سال ۲۰۰۰ ـ نسخه ویندوز ۲۰۰۰ آمد

توجه: نسخههای ویندوز ۹۸ سیستم فایلی آنها fat32 هستند ولی نسخه
۲۰۰۰ بر اساس NTFS است

ـ ویندوزNT  ویندوز مناسبی برای کارهای تجارت است .

آخر سال ۲۰۰۰ ـ ویندوز با نسخه ME (ملنیوم ـ ویندوز هزاره) بیرون
آمد

ـ آخر سال ۲۰۰۱ ویندوز با نسخه XP  بیرون آمد

ـ دسته بندی انواع ویندوز:

نسخههای ۹۸SE ، ۹۸ ، ۹۵ و ME از یک خانوادهاند یعنی سیستم  فایلی
آنها FAT32 است و آنها را ویندوز بر پایه ویندوز ۹۵ میگویند.

نسخههای NT4 ، (NT5)2000 و XP  از یک خانوادهاند و بر پایه سیستم
NTFS هستند.

توجه: وقتی میگوییم ویندوز NT یعنی سه ویندوز مذکور.

ـ مزیتهای ویندوز NT نسبت به ویندوزهای بر پایه ویندوز ۹۵:

۱ ـ NT قابلیت Boot دوگانه دارد: یعنی سیستم عامل قبلی ما را دست
نخورده میگذارد و خودش نیز بالا میآید. (ویندوز NT برای کار با

شبکه مناسب است و برای کار با اینترنت خیلی بهتر است.)



۲ ـ ایمنی ویندوز NT خیلی بیشتر است و از دسترسی افراد غیر مجاز
جلوگیری میکند.

۳ ـــ بــرای نصــب برنامههــا در وینــدوز  NT یــا ۲۰۰۰ بایــد فــرد
Adminstor  یا همان superviser باشد.

توجه:

در محیط سیستم عامل داس یک ویندوز متکی به داس وجود داشت که
آخرین نسخه آن win3.11 بود که البته بعنوان یک  سیستم عامل مطرح

نبود.

:NT معایب ویندوزهای

۱ـ برای کارخانگی مناسب نیست.

۲ـ خیلی از نرم افزارهای موجود روی NT کار نمیکنند

۳ ـ بسیاری از سخت افزارها و کارتهای گرافیک و صوتی قدیمی قبل از
سال ۲۰۰۰ (مخصوصاً ویندوز XP ) آن را نمیشناسد و در صورت استفاده

باید درایور آنها تهیه گردد.

۴ ـ ویندوز XP فضای هارد زیادی میخواهد (۱ گیگا جای خالی)

در واقع Ram نباید کمتر از ۱۲۸ مگا باشد و CPU حداقل باید پنتیوم
II باشد تا بشود آنرا نصب کرد.

توجه:

ً version های بالاتر ۱ـ win98 را میتوان روی win95 نصب کرد (اصولا
بر روی version های پائین تر قابل نصباند.)

۲ـ ویندوز ۲۰۰۰ را نمیتوان از محیط داس بصورت مستقیم نصب کرد ولی
آنرا روی ویندوز ۹۸ میشود نصب کرد. در این صورت میتوان دو ویندوز
را داشته باشیم که هنگام بالا آمدن، سیستم از ما میپرسد که با

کدام ویندوز بالا بیاید.

ـ اگر در prompt داس هستیم برای دیدن  version ویندوز عبارت زیر
را تایپ میکنیم:

┘◄c:wiondows>ver



ـ فایل و فولدرهای ویندوز:

۱ ـ چگونگی دیدن پسوند فایلها و دیدن فایلهای مخفی (صفت یا همان 
attribut) فایلها:

My Computer View Folder Option View

ـ پوشهDesktop   : برنامههای مورد نیاز روزانه را روی میز کار
جهت دسترسی سریع به آنها قرار میدهیم و فایلهای در این پوشه قرار

میگیرد.

پوشههای موجود در پوشه اصلی ویندوز:

ـ پوشه Favorites : وقتی روی اینترنت میرویم وسپس آدرس مورد
 favorites نظرمـان را روی سیسـتم کپـی میکنیـم آن آدرس در پـوشه

ذخیره میشود.

ـ پوشه Font : قلمهای موجود در سیستم در آن قرار دارد. (توجه
باید داشت که قلمهای مخفی یا قرمز مهم هستند.)

ـ پوشه Help : راهنمای برنامه هاست.

ـ پوشه History : سابقه سایتهائی که ما روی اینترنت میرویم را در
آن نگهداری میشود.

ـ پوشه  Inf: فایلهای راه انداز سخت افزارها و برنامه های کارت
گرافیک را شامل میشود.

ـ پوشه Media : فایلهای صوتی در آن قرار میگیرد. (صداهایی که
ویندوز از خودش خارج میکند.)



ـ پوشه Pif : فرامین تحت داس را که اجرا میکنیم در اینجا نگهداری
میکند.

پوشه Sendto : فایلهایی که در منوی send to ظاهر میشود را کپی
میکنیم:

send to floppy کلیک راست بر روی دسک تاپ

پوشه start menu : شکلکهای منوی start و peogram  در اینجاست.

پوشه sysbackup : وقتی برنامهای نصب میکنیم فایلهای جابجا شده
میآیند و در اینجا قرار میگیرند. (هنگامیکه حجم آن زیاد شود

میتوانیم این فایلها را حذف میکنیم).

rb000.cab ، rb001.cab همیشه پنج پوشه  sysbckup توجه: ویندوز در
rb005.cab … را نگهداری میکند که نباید حذف شوند.

پوشه System : از این قسمت نباید هیچی حذف شود (مهم است) و شامل
فایلهای با پسوند dll که ویندوز متکی بر اینها است و فایلهای با

پسوند sys که مربوط به فایلهای سیستم هستند.

dll ـ شکلهایی که ویندوز ظاهر میکند بعضی از آنها در فایلهای
moreiscons.dll –shell 32.dll :هستند مثل

ً راه اندازها و پوشه system32 : مهماند و حذف نشوند. ، معمولا
سیستم ها هستند که پسوند آنها sys است.

پوشه temp : فایلهایی که برنامه ها با اجرای خودشان در اینجا
میگذارند. فایلهایی که فشردهاند در اینجا باز میشوند و از اینجا
برنامه نصب میشود. مثل: office و winamp (همیشه فایلهای آن را

میتوانید حذف کنید) بخصوص قبل از نصب برنامهها.

پوشه temporary internt file : فایلهایی که روی اینترنت میبینیم
save همه آنها اینجا هستند. تمام فایلهای اینترنت ابتدا اینجا
میشوند و بعد ما میبینیم و تعیین میکنیم که چه مقدار از ظرفیت

هارد مربوط به این فایل باشد

مسیر پاک کردن محتویات این فولدر:

Internet explorer internet option Genera temporary internet
files



ـ Program file: برنامه هائی که بعداً نصب میکنیم به اینجا
میروند.

: program files پوشههای موجود در

Accessorios ۱ـ

۲ـ Hyperterminal : برنامهای برای ارتباط دادن دو کامپیوتر یا
BBS ارتباط با شبکه

۳ـ Chat : برنامههای chat کردن روی اینترنت.

۴ـ  Common file : فایلهای مشترک برنامهها.

Directx ۵ـ

توجه : internet explorer و direct X همراه با ویندوز نصب میشوند
vervsion ًکه ما نمیتوانیم آنها را حذف کنیم ولی میتوانیم بعدا

بالاتر را روی آن نصب کنیم:

ـ ویندوز internet explorer 4  ←  ۹۸ را نصب میکند.

ـ با ویندوز ۹۸se ، internet explorer 5 نصب میشود.

ـ ویندوز ME ، همراه با internet explorer 5.5 است.

ـ در ویندوز XP ،internet explorer 6  نصب میشود.

Micorsoft pluse را میتوان هنگام نصب ویندوز در گزینههای مربوط
به روش costum انتخاب نکرد.

:direct X ورژنهای

ویندوز ۹۸ ←  ورژن ۵

ویندوز ۹۸se  ← ورژن ۱/۶

ویندوز ME ← ورژن۰/۷

DirectX 8.1ً است که بعداً میشود ـ و اما آخرین نسخه موجود فعلا
آنرا جداگانه نصب کرد.

ـ برنامه ها و بازیها متکی بر directX هستند.



ـ windows media player: با ویندوز همراه است و با آن نصب میشود:

ً نسخه ۹٫۰ آخرین نسخه موجود است که بعداً روی سیستم نصب فعلا
میکنیم و نسخه ۸ آن همراه ویندوز XP است.

ـ فایلهای *.SCR فایلهایی برای screensaver هستند.

internet explorer  تعدادی از فایلهایش در ویندوز و تعدادی  در
program files قرار دارد.

ـ پوشه cookies (کلوچه) : در اینترنت وقتی وارد بعضی از سایتها
میشویم یکسری اطلاعات را در این پوشه قرار میدهند که هم خوب است و

هم بد:

ـ میتوانیم بگوئیم سیستم کوکی را نپذیرد یا همه کوکی ها را
بپذیرد.

ـ کوکی سابقه ورود به یک جا را نشان میدهد.

ـ نسخه IE 5.5 وپائینتر از آن راهی برای پاک کردن کوکی ندارد و
خودمان باید بصورت دستی آنرا پاک کنیم.

ـ  internet explorer 6 – منوی delete cookies دارد.

ـ ویندوز xp نیز فایل delete cookies را دارد.

کوکی سابقه سایتهایی که ما رفتهایم برای ما نگه میدارند تا برای
مراجعه مجدد دوباره کاری نکنیم.

ـ بعضی سایتهای اینترنت متکی به کوکیاند و اگر کوکی را قبول
نکنیم نمیشود وارد آن شد.

ـ فولدر commond : دارای دستورات است.

ـ فولدر cursore : شکلهای مختلف ماوس را درخود نگه میدارد. پسوند
فایلهای موجود *.ani یا *.cur است. *.ani شکلهای ماوس متحرک و

*.car شکلهای ماوس ثابت است.

توجه:

ً فایلی که اشتباهی حذف شده است به شکل ـ برای برگشتن از عملی مثلا
زیر عمل میکنیم:



کلیک راست روی desctop و انتخابundodelete  فایل حذف شده باز
میگردد.

ـ جهت قوی کردن سطل آشغال(Recycl Bin )میتوان از نرم افزار
Norton Utility (NU) استفاده کرد.


