
بلاک تمـام ایمیلهـای مزاحـم در
جیمیل

یکی از مشکلاتی که همواره کاربران صندوقهای پستی از جمله جیمیل را کلافه
میکند ایمیلهای مزاحم است. لزوما این ایمیلها همیشه اسپم نیستند بلکه
گاهی ممکن است تصمیم داشته باشید تا ایمیلهای یکی از مخاطبان یا شرکتهای
مشهور را بلاک کنید. جیمیل برای رسیدن بهاین هدف راهکار بسیار سادهای را

در اختیار کاربران خود قرار داده است. با ماه همراه باشید.

اگر از کاربران اینترنت بخواهیم که لیستی از بدترین چیزهایی که با آن
برخورد میکنند تهیه کنند ایمیلهای ناخواسته در کنار پیامهای توییتر و

تبلیغات در صدر این فهرست جا دارند. 

اما، مشکل فقط ایمیلهای اسپم نیستند که حجم صندوق پستی را پر میکنند. در
دنیای امروز که کاربران همیشه آنلاین هستند چقدر احتمال دارد که بتوانید

برای یک مدت زمان مشخص صندوق خود را خالی نگه دارید؟

خوشبختانه، جیمیل فکر این قسمت را هم کرده و روش سادهای برای بلاک کردن
ایمیلها از آدرسهایی که چندان علاقهای به آنها ندارید ارائه کرده است.

 

چگونه ایمیلها را در جیمیل بلاک کنیم

۱- در مرورگر خود بهمسیر google.com/gmail بروید و با تایپ نام کاربری و
گذرواژه وارد حساب کاربریتان شوید.

۲- ایمیل فرد، شرکت یا هر آدرس رندومی که قصد بلاک کردن آنرا دارید پیدا
کنید.

۳- ایمیل مربوطه را باز کنید.

https://niakanco.ir/%d8%a8%d9%84%d8%a7%da%a9-%d8%aa%d9%85%d8%a7%d9%85-%d8%a7%db%8c%d9%85%db%8c%d9%84%e2%80%8c%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%b2%d8%a7%d8%ad%d9%85-%d8%af%d8%b1-%d8%ac%db%8c%d9%85%db%8c%d9%84/
https://niakanco.ir/%d8%a8%d9%84%d8%a7%da%a9-%d8%aa%d9%85%d8%a7%d9%85-%d8%a7%db%8c%d9%85%db%8c%d9%84%e2%80%8c%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%b2%d8%a7%d8%ad%d9%85-%d8%af%d8%b1-%d8%ac%db%8c%d9%85%db%8c%d9%84/


۴- در همان خطی که نام و آدرس ارسال کننده وجود دارد روی فلش رو بهپایین
کلیک کنید.

۵- گزینه “Block “[Sender’s name/address] را انتخاب کنید. 

چگونه ایمیلها را در جیمیل آنبلاک کنیم

اگر ایمیل یکی از مخاطبان خود را بهطور تصادفی بلاک کردهاید، اصلا نگران
نباشید. بهسادگی میتوانید خودتان را از این مخمصه نجات دهید.

۱- جیمیل را باز کنید.

۲- روی آیکون چرخ دنده در سمت راست بالای صفحه کلیک کنید. 

۳- وارد Settings شوید.

۴- روی تب Filters and Blocked Addresses در بالای صفحه کلیک کنید.

The following email addresses are ۵- بهپایین صفحه بروید تا بهگزینه
blocked. Messages from these addresses will appera in Spam برسید. 

۶- آدرسی که قصد آنبلاک کردن آنرا دارید هایلایت کنید.

۷- روی گزینه Unblock Selected Addresses کلیک کنید.

بههمین سادگی میتوانید ایمیلهای مزاحم و کلافه کننده را بلاک کنید.



چگـونه از ریپـورت اینسـتاگرام
خارج شویم؟

ً در شبکههای اجتماعی قوانینی وجود دارد که کاربران باید معمولا
این قوانین را رعایت کنند. اینستاگرام نیز از این قاعده مستثنی
نیست و قوانین و مقرراتی دارد که کاربران اینستاگرام موظف به

رعایت این قوانین میباشند.

برای نمونه شما نمیتوانید از تصاویر نژادپرستانه در پستهای
اینستاگرام خود استفاده کنید و یا پستهای دیگران را به نام خود
به اشتراک بگذارید! در سایت اینستاگرام در قسمت TERMS این قوانین

بیان شده است. حال ریپورت اینستاگرام چیست؟

اگر کاربران قوانین اینستاگرام رعایت نکنند، این اقدام میتواند
باعث حذف اکانت اینستاگرام آنها شود.

کاربران در اینستاگرام میتوانند عمل خلاف قوانین دیگر کاربران را
گزارش دهند، که به این عمل، ریپورت کردن گفته میشود. این ریپورت
کردن میتواند شامل کاربر، پست، تصویر و یا کامنتی باشد. این

موارد شامل ریپورت می شوند:

https://niakanco.ir/%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d8%b1%db%8c%d9%be%d9%88%d8%b1%d8%aa-%d8%a7%db%8c%d9%86%d8%b3%d8%aa%d8%a7%da%af%d8%b1%d8%a7%d9%85-%d8%ae%d8%a7%d8%b1%d8%ac-%d8%b4%d9%88%db%8c%d9%85%d8%9f/
https://niakanco.ir/%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d8%b1%db%8c%d9%be%d9%88%d8%b1%d8%aa-%d8%a7%db%8c%d9%86%d8%b3%d8%aa%d8%a7%da%af%d8%b1%d8%a7%d9%85-%d8%ae%d8%a7%d8%b1%d8%ac-%d8%b4%d9%88%db%8c%d9%85%d8%9f/


انتشار تصویر یا کامنت تبلیغاتی و اسپم

انتشار پست و تصاویر دیگران به نام خود

عدم رعایت قانون کپی رایت

انتشار تصاویر و کامنتهای غیر اخلاقی

پستها و کامنتهایی شامل خودکشی، تهدید و آزار و استفاده از مواد
مخدر

این نکته را در نظر داشته باشید که اگر ریپورتهای غیر واقعی
ارسال شود، منجر به بسته شدن آن اکانت نمیشود.

رفع مشکل ریپورت اینستاگرام و بلاک شدن در اینستاگرام

در صورتی که برای کامنت گذاشتن، لایک کردن و فالو کردن و … با
ً با مشکل ریپورت و بلاک شدن مواجه مشکل مواجه شدهاید، احتمالا
شدهاید. بلاک شدن یک کاربر ممکن است توسط کاربران صورت گرفته باشد

و یا توسط اینستاگرام کاربری بلاک شده باشد.

رفع ریپورت اینستاگرام و بلاک شدن توسط اینستاگرام

اگر برای کامنت گذاشتن در اینستاگرام با مشکل مواجه شدهاید،
ً در یک بازه زمانی بیش از حد مجاز کامنت ارسال کردهاید، احتمالا
این مشکل پس از چند ساعت رفع میشود. اما اگر با مشکل لایک کردن

مواجه شدهاید، در یک بازه زمانی بیش از اندازه لایک کردهاید.

بلاک شدن شما برای فالو کردن، به این معنی میباشد که شما یا در یک
بازه زمانی بیش از اندازه فالو کردهاید و یا بیش از ۷۵۰۰ فالو
کردهاید. رفع این نوع از بلاک شدن توسط اینستاگرام ممکن است تا یک

ماه طول بکشد.

برای رفع مشکل بلاک شدن توسط اینستاگرام راهکارهای زیر را انجام
دهید:

راهکار اول برای رفع بلاک شدن توسط اینستاگرام:

یکی از راهکارهای معمول، این است که از فالوورهای خود بخواهید تا
برای شما کامنت انگلیسی ارسال کنند. در واقع با این روش به
اینستاگرام ثابت میکنید که شما اسپم نیستید! به این منظور



میتوانید از تصاویر زیر به همراه یک پیام متنی استفاده کنید:

راهکار دوم برای رفع بلاک شدن توسط اینستاگرام:

راهکار دیگربرای رفع ریپورت اینستاگرام ، تغییر ایمیل اکانت
Edit your میباشد. به این منظور وارد پروفایل خود شوید و گزینه
Private information را انتخــاب نماییــد. حــال در قســمت profile
میتوانید شماره تلفن و ایمیل خود را ویرایش کنید. بعد از تغییر
ایمیل یا شماره تلفن، پیامی حاوی یک لینک ارسال میشود که باید بر

روی آن کلیک کنید.

چگونه بفهمیم چه کاربری ما را ریپورت و بلاک کرده است؟

قبل از هرچیز باید متوجه شوید که چه کسی شما را بلاک کرده است،
اما اینستاگرام اجازه نمیدهد شما به طور مستقیم چک کنید چه کسی

شما را آنفالو و یا بلاک کرده است.

اگر دیگر نمیتوانید پستهای اکانت کاربری را مشاهده کنید، این
احتمال وجود دارد که آن شخص شما را آنفالو و یا بلاک کرده باشد.

یکی از ترفندهایی که میتوانید بفهمید چه کسی شما را بلاک کرده
است، سرچ اکانت آن کاربر میباشد. به این منظور اگر به کاربری شک
دارید که شما را بلاک کرده باشد، باید در صفحه جستجوی اینستاگرام،
نام اکانت آن کاربر را وارد کنید، در صورتی که اسم او برای شما

ً آن کاربر شما را بلاک کرده است. نمایش داده نمیشود، احتمالا



اگر میتوانید وارد صفحه اینستاگرام کاربر شوید اما وقتی او را
فالو میکنید، جزء فالوورهای او نمیشوید و همچنان دکمه Follow را

مشاهده میکنید، یعنی توسط او بلاک شدهاید.

همچنین اگر دیگر اسم او جزء فالووینگهای شما نیست، بازهم می توان
احتمال داد توسط آن کاربر آنفالو و یا بلاک شدهاید.

همچنین اگر با اکانت جدید میتوانید آن کاربر را فالو کنید ولی با
اکانت فعلی خود نمیتوانید، یعنی آن اکانت شما بلاک شده است.


